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BioFATTORIA SOLIDALE DEL CIRCEO 

 

Fattoria Didattica e Visite 
 

 

 

 
La BioFattoria Solidale del Circeo opera su un terreno di 175 ettari all‟interno della Tenuta Mazzocchio 

(Azienda storica dell‟Agro Pontino che da sempre si occupa di agricoltura e di allevamento) seguendo 

metodi di coltivazione biologici nel rispetto dell‟ambiente e dei consumatori. 

Negli ultimi anni la Tenuta Mazzocchio si è aperta al territorio divenendo fulcro di attività sociali, formative 
e didattiche.  

 

Di qui la nascita della Fattoria Solidale del Circeo che si occupa di: 
 

 formazione al lavoro agricolo per persone disabili; 

 inserimenti lavorativi protetti; 

 progetti con le scuole nell‟ambito dell‟alternanza scuola-lavoro;  

 fattoria didattica; 

 campi estivi, soggiorni e centri diurni; 

 ippoterapia; 

 produzione e vendita dei prodotti della Fattoria Sociale; 

 organizzazione dei Gruppi di Acquisto Solidale; 

 seminari e convegni; 

 ristorazione e agriturismo 

 

La Fattoria Solidale del Circeo, fra le altre attività, offre la possibilità alle persone di vivere la campagna 
attraverso percorsi didattici, laboratoriali ed esperienziali rivolti a tutti. 

 

 

FATTORIA DIDATTICA E VISITE 
 

La Fattoria Solidale del Circeo propone ai visitatori un percorso che comporta la conoscenza e la scoperta 

attiva dei vari settori legati alle vita della fattoria: vitellaia, stalla, colture impiantate, magazzini per la 
lavorazione degli ortaggi, … 

In un‟ottica di multifunzionalità in agricoltura e di coinvolgimento attivo dei visitatori si vuole creare un 

collegamento fra città e campagna che consenta alle persone una diretta esperienza della vita di campagna, 

dei suoi ritmi e delle sue metodiche. 
La conoscenza diretta di ambienti naturali, agricoli, produttivi del territorio incrementa, con consistente 

valenza didattico-educativa, la consapevolezza delle diversità, dei ritmi stagionali, del senso d‟appartenenza 

ambientale, la responsabilità individuale, il rispetto dell‟ambiente quale patrimonio che accomuna tutte le 
persone. 

Si ritiene fondamentale l‟incontro della persona con l‟origine dei processi di trasformazione del cibo e delle 

piante per riconoscere i passaggi che i prodotti della terra fanno prima di giungere sulla nostra tavola. 
La possibilità di fare esperienze in prima persona di produzione o trattamento dei prodotti consente una 

migliore comprensione dei processi in questione. 

Difatti prendersi cura di organismi vegetali o animali accresce il senso di responsabilità dell‟individuo, ne 

consolida l‟autostima e aiuta le persone che hanno difficoltà a confrontarsi con la realtà a ricostruire un 
rapporto con il tempo, osservando e partecipando alle continue trasformazioni degli organismi. 
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FINALITÀ  

 

- attivare la consapevolezza dello stretto rapporto uomo-natura; 
- sperimentare la campagna: caratteristiche ambientali, attività umane, importanza della stagionalità, della 

continuità, valorizzazione delle diversità, conoscenza della fauna. 

- attivare il senso di responsabilità rispetto all‟ambiente e alla sua preservazione. 
- approfondire la conoscenza del territorio. 

- sperimentare senso di abilità. 

- incrementare l‟attitudine alla collaborazione coi pari. 

- approfondire la conoscenza dei prodotti agricoli e delle specie allevate nel territorio. 
 

LABORATORI 

 
I percorsi possibili  prevedono la presentazione delle attività, da parte di un operatore della fattoria, che ivi si 

svolgono che accompagnerà la scolaresca durante il percorso e fornirà informazioni specifiche di ogni 

settore presentandosi, altresì, pronto alle curiosità dei bambini relative a piante, animali, attività… 

La visita sarà programmata a “ misura di bambino”, cioè avrà come scopo la comprensione di quella che è la 
vita e la ciclicità della campagna e del lavoro che comporta avvalendosi di strumenti opportuni ed adeguati 

agli utenti. 

 
Ogni gruppo ospitato può aggiungere alla visita uno dei laboratori seguenti: 

 

a) La vitellaia e le stalle delle bufale e delle mucche 
b) Seminare e coltivare 

c) Raccogliere 

d) I campi 

 
Le specificità di ogni laboratorio sono approfondite negli allegati rispettivi (da pag. 3). 

 

Ogni percorso comporta la disponibilità di un operatore preparato e di materiale adeguato al programma 
d‟apprendimento. 

 

TEMPI E COSTI 
 

Le attività  si svolgono nella mattinata (9.30 - 12.30) oppure nel pomeriggio (14.00 – 17,00) con la  

possibilità di effettuare il pranzo al sacco  

 
Il pranzo al sacco può essere a carico dei partecipanti o preparato dalla Fattoria con un costo aggiuntivo di 4 

€ a persona. In tale costo sono compresi: due panini, acqua e frutta di stagione. 

 
I costi delle attività per partecipante (gli accompagnatori non pagano):   

- Visita + 1 laboratorio: 6.00 €; 

- Visita + 2 laboratori (da svolgersi uno in mattinata ed uno nel pomeriggio): 11.00 €; 

- Visita + 2 laboratori (da svolgersi nell'arco della mezza giornata): 9.00 €; 
- Visita + 1 laboratorio + sportina di ortaggi misti (previa prenotazione): 10.00 €   

- Pranzo al sacco: 4.00 € a persona 

- Possibilità di pranzare in Fattoria (su prenotazione) con i nostri prodotti freschi e genuini cucinati per voi! 
 

L’importo minimo per gruppo è: 

150 € per la mezza giornata (9.30-12.30) 

250 € per l’intera giornata (9.30-17.00) 

I prezzi presentati sono da intendersi I.V.A. esclusa 
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Per qualsiasi informazione ulteriore: 

contattare la struttura e oppure inviare una mail a visite@fattoriasolidaledelcirceo.com 

mailto:visite@fattoriasolidaledelcirceo.com


BioFattoria Solidale del Circeo 
Via Lungo Ufente 16, 04014 Pontinia (LT) 

tel. 0773/249698 - fax. 0773/840219 
www.fattoriasolidaledelcirceo.com 

Per qualsiasi informazione ulteriore: 
contattare la struttura oppure inviare una mail a visite@fattoriasolidaledelcirceo.com 

4 

ALLEGATO A 

 

 

LA VITELLAIA 

E 

LE STALLE DELLE BUFALE E DELLE MUCCHE 
 

 

 

DESCRIZIONE 

 

I gruppi che scelgono questo laboratorio, dopo aver visitato la Fattoria, verranno accompagnati in 

vitellaia dove effettueranno l‟allattamento dei vitelli (in assoluta sicurezza) e poi in stalla per 

conoscere l‟allevamento delle bufale e delle mucche. 

 

Questo laboratorio è, necessariamente, legato agli orari di allattamento dei vitelli: deve essere 

svolto entro le 10 del mattino o nel pomeriggio dopo le 16.00. 

 

 

OBIETTIVI 

 

- apprendimento delle necessità nutritive dei vitelli e dei bovini in generale 

- apprendimento delle fasi e le caratteristiche specifiche dell‟alimentazione dei bovini 

- fare esperienza diretta con gli animali avendo posizione attiva rispetto ad essi 

- implementare la comprensione del lavoro dell‟allevatore 

- approfondire l‟importanza dell‟impegno e la responsabilità nello svolgimento dei compiti 

assegnati 

 

 

DESTINATARI 

 

Gruppi che mirano ad approfondire temi legati al settore primario e all‟allevamento, attraverso 

l‟esperienza diretta con animali che accompagnano e determinano la vita dell‟uomo da secoli. 

 

 

MATERIALE 

 

Per i partecipanti si consiglia un abbigliamento comodo: scarpe da ginnastica, berretto e abiti adatti 

alla compagna. 
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ALLEGATO B 

 

 

SEMINARE E COLTIVARE 
 

 

DESCRIZIONE 

  

I gruppi che scelgono questo laboratorio, dopo aver visitato la Fattoria, potranno effettuare la 

semina di piantine o semi e riceveranno indicazioni relative alla coltivazione delle stesse.  

 

 

OBIETTIVI 

 

- apprendere  fasi e tecniche base della coltivazione 

- apprendere fasi della preparazione del terreno all‟impianto da coltivare 

- approfondire il concetto di stagionalità , ciclicità e sviluppo 

- comprendere gli elementi di cui necessitano i vegetali 

- apprendere il „fare‟ collaborando coi pari 

- comprendere l‟importanza del „coltivare‟ e del prendersi cura 

 

 

DESTINATARI 

 

Gruppi che mirano ad approfondire la conoscenza del settore primario e dell‟agricoltura attraverso 

l‟esperienza diretta del mestiere millenario dell‟agricoltore sin dai primi momenti della 

preparazione dei terreni e della semina. 

 

 

MATERIALE 

 

Per i partecipanti si consiglia un abbigliamento comodo: scarpe da ginnastica, berretto e abiti adatti 

alla compagna. 
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ALLEGATO C 

 

 

RACCOGLIERE 
 

 

DESCRIZIONE 

  

I gruppi che scelgono questo laboratorio, dopo aver visitato la Fattoria, potranno effettuare la 

raccolta di prodotti di stagione pressi i campi coltivati nella fattoria. 

 

  

OBIETTIVI 

 

- apprendere  fasi e tecniche base della coltivazione e della raccolta 

- apprendere fasi della preparazione del terreno all‟impianto da coltivare 

- approfondire il concetto di stagionalità , ciclicità e sviluppo 

- comprendere gli elementi di cui necessitano i vegetali 

- apprendere il “fare” collaborando coi pari 

- comprendere l‟importanza del „coltivare‟ e del prendersi cura 

 

 

DESTINATARI 

 

Gruppi che mirano ad approfondire la conoscenza del settore primario e dell‟agricoltura attraverso 

l‟esperienza diretta del mestiere millenario dell‟agricoltore con particolare attenzione all‟emozione 

della raccolta del prodotto direttamente dalla terra. Per promuovere l‟incontro della persona con il 

cibo sin dal momento in cui lascia la terra per intraprendere il suo percorso verso la tavola. 

 

 

MATERIALE 

 

Per i partecipanti si consiglia un abbigliamento comodo: scarpe da ginnastica, berretto e abiti adatti 

alla compagna. 
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ALLEGATO D 

 

 

I CAMPI 
 

 

DESCRIZIONE 

 

I gruppi che scelgono questo percorso, dopo aver visitato la Fattoria, potranno approfondire la visita 

dell‟Azienda raggiungendo gran parte dei campi coltivati e non; riceveranno informazioni 

dettagliate sui tipi di colture impiantate, tempi e modi di coltivazione, caratteristiche. 

  

 

OBIETTIVI 

 

- apprendere  fasi e tecniche base della coltivazione e della raccolta 

- apprendere fasi della preparazione del terreno all‟impianto da coltivare 

- approfondire il concetto di stagionalità, ciclicità e sviluppo 

- comprendere gli elementi di cui necessitano i vegetali 

- comprendere l‟importanza del „coltivare‟ e del prendersi cura 

 

 

DESTINATARI 

 

Gruppi che mirano ad approfondire la conoscenza del settore primario e dell‟agricoltura attraverso 

l‟esperienza diretta del mestiere millenario dell‟agricoltore. 

 

 

MATERIALE 

 

Per i partecipanti si consiglia un abbigliamento comodo: scarpe da ginnastica, berretto e abiti adatti 

alla compagna. 

 


